Latky priznivé pro hubnuti

BIO inulin

Nejvyznameéjsimi vlastnostmi inulinu, vlakniny s vysoce uslechtilymi vlastnostmi jsou:

+ velmi nizka energeticka hodnota

« bifidogenni aktivator

« snizuje hladinu cholesterolu a triglyceridd v krvi

+ zlepsuje zazivaci mikrofléru

« chrani proti zazivacim infekcim

« snizuje hladiny cholesterolu

« zvysuje vstrebavani mineralnich latek

« zvy$uje imunitu bunék vidi rakoviné tlustého stieva

v BIO kvalité = Patentovany zpUsob zpracovani, ktery zachovava viechny slozky v
biologicky aktivni formé.

Vyznam a pfinos vlakniny je pro lidsky organismus nezastupitelny. O¢istuje travici trakt
od nadbyteéné vody, cholesterolu, karcinogennich a toxickych latek. Plsobi jako jedna z
vyznamnych slozek prevence nékterych zdravotnich potizi a dokonce konkrétnich
onemocnéni (napf. rakoviny tlustého stfeva). Za vyznamnou se povazuje zejména
schopnost zpomalovat vstfebavani jednoduchych cukrl, predevéim fepného.

Aloe vera

+ zvySuje imunitu

« (isti tenké stfevo a tim vyznamné pomaha pfi 1é¢bé koznich onemocnéni
+ napomaha disténi organismu

« startuje hojivé mechanismy v zazivacim traktu

« pomahd pfi zacpé nebo prijmech

v BIO kvalité = Patentovany zpUsob zpracovani, ktery zachovava viechny slozky v
biologicky aktivni formé&, véetné aktivity enzymovych systémd.

Extrakt artycoku

« obsahuje latky fenolického typu, které zvySuji produkci zludi v jatrech, a tak
zlep$uji traveni. Dale pUsobi proti zvraceni a kfe¢im v oblasti bficha

« podili se na snizovani hladiny cholesterolu

« vykazuje antioxidacni efekt, nici tzv. volné radikaly

« chrani jatra pfed pogkozenim rtiznymi toxickymi latkami, napt. alkoholem

+ chrani ledviny

« prevence tvorby Zlu¢ovych kament



Citrusova vlaknina

« pfi snizovani nadvahy
v . v . v . V. v . . o o
e priznivé ovliviuje Cinnost strev a metabolismus sacharidu a tuku
« omezuji riziko civilizacnich nemoci (rakovina stfev a konecniku, obezita,
kardiovaskularni choroby, zacpa)

Amaranthova vlaknina

« pozitivni preventivni Ucinek pfi IéCbé rakoviny tlustého streva
o ’ . v r ’ .
e pusobi v organizmu na snizovani cholesterolu v krvi

Extrakt ostropestrce marianského

« obsahuje silymarin - nejdlleZit&j&i rostlinny 1ék na jaterni problémy. Vede ke
zlepSeni metabolismu jaterni bunky, stabilizuje jeji bunécné membrany, podporuje
regeneraci jaterni tkané a je vyraznym antioxidantem (odstraniuje nebezpecné
latky, zvané volné radikaly)

« minimalizuje v organismu vliv nebezpe&nych latek, napf. chemickych pridavkd
potravin, 1ék{, alkoholu, ale i toxickych latek z hub ¢&i virové infekce. Podnécuje
syntézu bilkovin a tak podporuje regeneraci poskozenych jaternich bunék.
Vyznamna je i regulace spotfeby glutathionu (latka télu vlastni), ktery je velmi
duleZity pro detoxikaéni procesy

« Silymarin jednak chrani jatra zejm. antioxida¢nim Gcinkem (tzv.
hepatoprotektivum) pfed Skodlivymi vlivy - jednak napomaha obnové jiz
poskozenych bunék

Violka trojbarevna

« podporuje vykaslavani, tisi kasel

« zlepsuje vylucovani odpadnich latek moci

« pUsobi ochranné& na cévni stény

+ pouziva se pfi onemocnénich dychacich cest, chrapotu

+ pomaha pfi zanétu mocového méchyre a mocovych cest, pfi dné
« urychluje vyluCovani skodlivych latek z téla

+ pomaha pfi migréné

CLA (kyselina linolova)
Umoznuje zajistit optimalni pomér mezi mnozstvim svalové hmoty a tukové tkané v téle.

+ snizuje télesny tuk

« zvySuje pfirozenou obranyschopnost organismu
« podporuje rozvoj svalové tkané

« zabrafuje vysougeni a vypadavani vlast

« vykazuje protinadorové ucinky

« podporuje pfiznivé hojeni ran



Taurin
Ma& nékolik Zivotné dulezitych roli v lidském organismu:

+ je prokazatelné ucinny pfi |éCbé srdecni arytmie, snizovani krevniho tlaku a
redukci hladiny LDL cholesterolu

« podili se na spravném vyvoji malych déti.

« vyrazné energizuje (psychicky a fyzicky energizér)

« pUsobi proti navé a zlepduje koncentraci

« vhodny pfi praci vyzadujici neustalé soustiedéni (fidici z povolani, dusevné
narocna prace, studenti...)

« zlepduje vyuZiti Zivin a suplementdt

« duleZity ve vyZivé oka, pti nedostatku dochazi k ¢asté tnavé oé&i

« urychluje regeneraci vaziv a pojivovych tkani

« je nezbytny pfi traveni tuk( a vstfebavani vzniklych mastnych kyselin a vitamind
rozpustnych v tucich

Uzivani taurinu zlepduje vstfebavani tukd a vitamind, urychluje regeneraci po naroéném
tréninku. Taurin se bézné uziva ve farmaceutickych preparatech proti bolestem hlavy, pfi
vyerpani organismu, k podpofe &innosti jater, jako vyziva kloubt a vaziv, k 1é¢bé
diabetes a epilepsie, jako pridavek do vyzivy déti. Taurin je prokazatelné ucinny pfi 1é¢bé
srdecni arytmie, sniZzovani krevniho tlaku a redukci hladiny LDL cholesterolu. Podili se na
spravném vyvoji malych déti. Védecky jsou dokazané ucinky taurinu na zlepseni
pohyblivosti spermii a tim i reprodukcni schopnosti.

Vitaminy

Vitaminy jsou velice dGleZité pro spravnou funkci organismu, protoZze se podileji na
metabolismu bilkovin, tukd a cukrl. Jsou nezbytné pro udrzeni Fady télesnych funkci a
vystavbu novych tkani. Vitaminy maji také nezastupitelnou roli v prevenci nékterych
onemocnéni, zpomaluji degenerativni projevy starnuti a jsou schopny posilovat a
obnovovat imunitni reakce organismu.

PFi nedostatku vitamin( dochazi v organismu ke staviim, které oznaéujeme jako
hypovitamindza. Nedostatek vitaminQ se projevuje poruchami rdznych funkci organismu,
které mohou vyustit az ve vazna onemocnéni.

Mineraly

Mineralni latky se podileji na vystavbé télesnych tkani, podminuji staly osmoticky tlak v
télesnych tekutinach, reguluji, aktivuji a kontroluji metabolické pochody a jsou dileZité i
pro vedeni nervovych vzruchl. Uplatfiuji se jako sou¢asti hormonl a enzymi. Mnohé
minerdlni latky hraji ddleZitou Glohu v prevenci civilizaénich onemocnéni.

V&eobecny nedostatek minerdld ma za nasledek predevsim vysoky narlst cukrovky,
poruchy krevniho tlaku a rozsifeni rakoviny. Nedostatek minerald se projevi dfive ne
dojde k nemoci, a to (obecné): zvlastnim napétim, nespavosti, Unavou, nervovou
podrazdénosti, povadlou pokoZkou, padanim vlast, nachylnosti ke zvraceni, ztratou
chuti, kfre¢emi, precitlivélosti na chlad, Spatnym hojenim ran, koznimi nemocemi.



Kombinace zeleného caje a Guarany

Vé&decky podloZend kombinace, napomahaijici spalovani tuk( a dodani energie, kterd viak
nezvysuje krevni tlak.

+ dodava energii

e spaluje tuky

+ odvadi prebytecnou vodu z organismu

« proti celulitidé

« zvysSuje rychlost metabolismu a omezuje chut k jidlu
+ silny antioxidant

Inositol (vitamin B8)

« snizuje hladinu cholesterolu

« pusobi proti vzniku rakoviny prsu a prostaty
+ U&astni se metabolizmu tukd v organizmu

« zkvalitiuje vstrebavani vitaminu E

« vyznamny pro vyzivu mozkovych bunék

« podporuje rlst vlasl

« napomaha pfi koznich obtizich

e podporuje vitalitu a regeneraci organismu

L-karnitin

« napoméhd spalovani tukd

« zlepsuje tvorbu energie

« snizuje hladinu kyseliny mlé¢né ve svalech a krvi a pfispiva k rychlejsi regeneraci
organismu

« pUsobi proti volnym radikaldm

Extrakt ze zazvoru

« vyznamné napomaha spalovani tukl
« podporuje traveni

« zmirfuje nevolnosti

+ snizuje cholesterol

Maltodextrin

« vyrovnava energeticky pfijem
+ potlacuje hlad
+ pomaha hubnout



