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Firma Goldim Rasinova 422, 392 01 Sobé&slav pozadala o vyjadieni k vyrobku InClever,

coz je doplnék stravy s probiotiky, prebiotiky, DHA a EPA (omega-3 vicenenasycené mastné

kyseliny) pro podavani détem od jednoho roku véku a kojicim matkam. Vyrobek obsahuje

sorbitol (nosi¢). inulin (prebiotickd vldknina), praskovy enkapsulovany olej z moiskych ryb s

obsahem kyseliny dokosahexaenové (DHA) a eikosapentaenové (EPA), pfirodni aroma,

vitamin C, pfirodni barviva (¢ernd mrkev, vinné hrozny, karamel), stearan hofeCnaty

(pomocna tabletovaci latka), kyselina citronova bezvoda, probiotické kultury IMUNI komplex

(Bifidobacterium infantis, Bifidobacterium lactis, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium

bifidum, Streptococcus termophilus).

Jedna tableta obsahuje 300 mg prasku. Obsah jednotlivych ingredienci je uveden v tabulce:

Na 100 g | Celkova Celkova Celkova %
denni davka denni davka denni davka | GDA*
déti (1-3 roky) | déti (od 3 let) (dospély)

Energie 1467 kJ/ 17,6 kJ /4 keal | 35.2kJ/8 keal | 88 kJ/20 keal | 0.6

333 keal

Tuky 24¢g 28,8 mg 57,6 mg 144 mg 0,1

z nichz tvori:

- nasycené¢ mastné | 1,5¢g 18 mg 36 mg 90 mg 0.2

kyseliny

- nenasycené 1.0g 12 mg 24 mg 60 mg

mastné Kyseliny
(DHA + EPA) B - - o
Sacharidy 934¢g l.lg 22¢g 55g 1.0

z nichz tvoFi:

- cukry 24 ¢ 28,8 mg 57,6 mg 144mg |01
Bilkoviny 33g 0,04 g 0,08 g 0,2 g 0,2
Sul Og Og Og Og 0
Vitaminy B
Vitamin C 2000 mg | 24 mg 48 mg 120 mg 75 %




DDD

¥

Probiotické 4x 10" [4x10® 10x 10° 2x10°
bakterie

* Referen¢ni hodnota pfijmu pramérné dospélé osoby (8400 kJ/ 2000 kcal)
** Doporuena denni davka

Déti 1-3 roky: 2 tablety 2x denné rozpustit v tstech. Maximalné 4 tablety denné.

Déti od 3 let: 4 tablety 2x denné rozpustit v ustech. Maximalné 10 tablet denné.
Zpusob podavani détem 1-3 roky: 2 tablety bezprostiedné pied pozitim rozdrt'te a
vmichejte do mléka ¢i vhodného pokrmu, jehoZz teplota neprekracuje 40 °C.

Dospéli: 10 tablet 2x denné rozpustit v ustech. Maximalné 40 tablet denné.

Kyselina dokosahexaenové (DHA) a kyselina eikosapentaenové (EPA) jsou duleZité
pro vyvo] centralniho nervového systému, v prevenci kardiovaskularnich onemocnéni a
pozitivné ovliviiuji imunitni systém. Matefské mléko obsahuje zna¢né mnoZstvi omega-3
kyselin jejichZ koncentrace v8ak muZe vyznamné kolisat v zavislosti na stravé matky. Pokud
matka nekonzumuje dvakrat tydné moiské ryby, miZe byt suplementace potravinovym
dopliikem vhodna. Nektera doporuceni uvadéji jako vhodny pfijem vicenenasycenych
omega 3 mastnych kyselin s dlouhymi fetézci pro déti 1-3 roky 40 mg/den, pro déti od 4-8
let 55 mg/den, 9-13 let 70 mg/den, 14-18 let 85 mg, dospé&li muzi 160 mg/den. dospélé Zeny
90 mg/den. Pro kojici Zeny 140 mg/den.

Potravinovy doplnék InClever obsahuje také bézna probiotika vhodna pro déti i kojici

matky.
Neni namitek proti podavani potravinového doplitku InClever détem od jednoho roku
Zivota a kojicim matkam..

Za pracovni skupinu pro détskou gastroenterologii a vyzivu pii Ceské pediatrické spoleénosti
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