
Parametr Wobenzym® Phlogenzym® EnzyMin® Komentář

Živočišné enzymy ano ne ne Živočišné enzymy sebou nesou vysoké 
riziko kontaminace viry a bakteriemi.

Rostlinné enzymy ano ano ano

Jednotlivé enzymy:

Papain (jednotka F.I.P) 90 0 366 000

Bromelain (jednotka F.I.P) 225 450 800

Rutin (mg) 50 20 20

Lipáza ano ne ne
Při rozkladu tukové složky může 
způsobovat žluklý zápach neopouzdřené 
tablety.

Amyláza ano ano ne
Amyláza je funkční v zásaditém prostředí. 
V silně kyselém prostředí žaludku její 
účinnost výrazně klesá.

Laktáza ne ne ano

Laktáza je enzym pomáhající při trávení 
mléčných výrobků. V dnešní době častých 
alergií na mléko je velmi žádoucí, zejména 
pro starší populaci.

Další složky:

Minerální látky ne ne ano
Minerální látky vytvářejí optimální 
prostředí pro enzymy a fungují jako 
tzv. koenzymy.

Syntetická barviva ano ano ne Nežádoucí – negativní vliv na zdraví.

Cukr laktóza ano ano ne Nosič nevhodný při laktózové intoleranci.

Cukr sacharóza ano ne ne Nosič nevhodný při cukrovce.

Prebiotická vláknina inulin ne ne ano
Vláknina inulin zvyšuje vstřebávání 
minerálních látek ve střevech, je výživou 
pro probiotické bakterie.

Vhodnost při:

Laktózové intoleranci ne ne ano

Vegetariánství ne ne ano

Celiakii ano ano ano

Dávkování/den 10�tbl 3×�–�5× 2�tbl 3× 1�tbl 1×�–�3× 

Cena za max. denní dávku (Kč) 184�,- 45�,- 25�,-

POROVNÁNÍ 
ENZYMATICKÝCH 

PREPARÁTŮ

Sunkins® / Porovnání enzymatických preparátů

EnzyMin® překonal Wobenzym® i Phlogenzym® v obsahu 
rostlinných proteinových enzymů (proteáz).
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