ANALYZA KONDICE A ZDRAVI
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Skvélé, vée nasvédluje tomu, ze mate svij Zivotni styl pod kontrolou a to se pozitivhé odradZi i na
dobrém stavu Vaseho zdravi.

Aby tomu tak bylo i nadale, hlidejte si dostate¢ny pfFijem tekutin, vénujte pravidelné pohybové
aktivité a zajistéte pravidelny pfisun kvalitnich zivin - vyvazenym jidelnickem a kvalitnimi
potravinovymi doplnky.

Pokud neni pravidelnd oclista organismu jiz soucasti Vaseho Zivotniho stylu, urcité ji pravidelné
zaradte. Pro udrzeni dobrého zdravi a kondice je to nezbytny krok.

Pfestoze mate jesté malé rezervy, celkem si se svym Zivotnim stylem i péci o zdravi vite rady.

Soustredte se na odstranéni drobnosti, které se stale jesté neslucuji se zdravym zivotnim stylem a
vyvazenym jidelniCkem. Sami vite, jestli je tfeba pfridat pohyb nebo pfidat zeleninu.

Urcité podporte Vasi kondici vhodnym potravinovych dopliikem pro zajisténi dostatecného mnozstvi
Zivin. Procidténi organismu je pro Vas velmi dlleZité z hlediska podpory zdravotniho stavu a udrzeni
dobré kondice.

Vas jidelnicek i celkova péle o Vasi kondici potrebuji urcité vylepsit!! Pravdépodobné mate
pozornost zamérenou jinym smeérem (prace, rodina...) a je nejvyssi ¢as zacit myslet na sebe.
Soustiedte se zvySenou na pravidelnost stravy, dostatek tekutin a doplnéni vSech nezbytnych Zivin.
Pokud nemate svoji optimalni vahu, pustte se do toho!

Pravidelné zafazeni doplfiiki stravy je pro Vas nezbytnym krokem a v sou¢asné dobé i jediny
zplsob jak t&lu rychle doplnit dostatek Zivin. Va&i imunitu a celkovou kondici podpotte pravidelnou
ocistou organismu.

O pédi o zdravi a zdravém zivotnim stylu toho bud’ vite velmi malo nebo nemate ¢i nechcete tyto
informace uvadét do praxe. Pokud se na tuto oblast nezacnete zvysSené soustredit, nevyvazena
strava a celkové nevhodny Zivotni styl se za¢nou brzo odrazet na Vasem zdravi!!

Tento moment pro vas mize byt dilezitym momentem rozhodnuti zacit pecovat o své zdravi, tak

neCekejte a vyuzZijte ho. ZacCnéte jeSté dnes!!! Vyvazeny jidelnicek, pohyb, ocista organismu a
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pravidelny pfisun zivin jsou pro Vas ted dulezita hesla.

Vase strava neobsahuje dostatecné mnozstvi vSech zivin a tak zacnéte pouzivat kvalitni doplriky

stravy a pravidelné prodistovat organismus, coz vylep$i nejen imunitu ale i vstfebavani zivin.

Vas zivotni styl a celkova péce o zdravi jsou na mizivé Urovni a potfebuji razantni zédsah a Uplnou
zménu k lepSimu

Vas jidelni¢ek postrada kvalitni zakladni ziviny, vitaminy i minerdly. Jidelni¢ku i celkové péci o
zdravi vénujete at uz védomé ¢i pod tlakem okolnosti velmi malou pééi, coz uz se zfejmé projevuje
na Vasem zdravotnim stavu.

Vénujte znacnou pozornost pravidelnosti stravy, dostatku tekutin a dodavani vSech potfebnych
zivin. Jako nutnou podporu byste mél/a do svého jidelniCku zaradit kvalitni doplfky stravy, které
Vam pomohou preklenout toto nepfiznivé obdobi a zacnéte pracovat na celkové zméné Zivotniho
stylu. Pokud je Vas zdravotni stav velmi Spatny vyhledejte na pomoc odbornika.



